
Tipps um den Einfluss auf die Umwelt zu reduzieren – Es ist 
gut wenn man recycelt. Es ist Zeit zum Reduzieren. 
 
Unternehmen und Heimbüros verbrauchen einen Großteil der Elektrizität zum 

Heizen und Kühlen, für Beleuchtung und Betriebseinrichtungen. Hier einige 
Beispiele, wie Sie mit einfachen Mitteln die Treibhausgasemissionen reduzieren und 

dabei helfen können die Luftverschmutzung zu reduzieren. 
(Die Information wurden uns freundlicherweise von der US Environmental Protection Agency 

oder kurz EPA bzw. USEPA zur Verfügung gestellt, eine unabhängige Behörde der Regierung 

der Vereinigten Staaten von Amerika zum Schutz der Umwelt und zum Schutz der 

menschlichen Gesundheit) 

 

1. Den Energieverbrauch von Betriebseinrichtungen besser verwalten. 
Büroausstattungen und elektronische Geräte benötigen auch Strom im Leerlauf oder 
Stand-By-Modus. Um Energie bei der Arbeit zu sparen und die Treibhausemissionen 

zu reduzieren, aktivieren Sie die Energiesparfunktionen an Ihrem Computer bzw. 
dem Monitor, entfernen Sie das Netzwerkkabel an Ihrem Laptop wenn dieser nicht 

verwendet wird und schalten Sie am Ende des Arbeitstages alle elektronisches 
Geräte und Lichter aus. Überlegen Sie sich die Anschaffung einer Steckdosenleiste 
welche mit einem Klick ausgeschaltet werden kann, an der Sie ihren Computer, 

Drucker, drahtlose Router und andere elektronische Geräte anschließen können. 
 

2. Suchen Sie nach energiesparenden Produkten für Heim und Büro 
Beim Kauf von neuen Produkten für Heim und Büro, schauen Sie nach Funktionen 
und Eigenschaften welche Sie wirklich benötigen und helfen Sie Treibhausgase und 

Luftemissionen zu reduzieren. Suchen Sie nach Büroausstattungen wie z.B. 
Computer, Kopierer oder Druckern, Geräten für Beleuchtung, Heizen und Kühlen 

oder sonstigen elektronischen Geräten, welche über einen Energiesparmodus 
verfügen. 
 

3. Fragen Sie Ihren Bereichs- oder Geschäftsstellenleiter, ob Ihr 
Bürogebäude den ENERGY-STAR (Kennzeichnung für stromsparende 

Bürogebäude) erworben hat 
Bürogebäude welchem mit dem ENERGY-STAR gekennzeichnet sind bieten eine 
sichere, gesunde und produktive Umgebung, welche rund 35% weniger Energie 

benötigt als herkömmliche Gebäude. Der wirtschaftliche Gebrauch von Energie, 
reduziert die gesamten Betriebskosten eines solchen Gebäudes.  

 
4. Verwenden Sie weniger Energie für Ihren Weg zur Arbeit 
Wechseln Sie für Ihren Weg zur bzw. von der Arbeit, auf öffentliche Verkehrsmittel, 

bilden Sie Fahrgemeinschaften, fahren Sie mit dem Fahrrad oder finden Sie andere 
innovative Wege um Energie und Treibhausgasemissionen zu reduzieren. Ermutigen 

Sie Ihren Arbeitgeber zur Zahlung von Pendlerpauschalen. Teures Parken oder das 
Suchen nach einem geeigneten Parkplatz kann so vermieden, die Gefahr von 
Verkehrstaus reduziert, die Personalentwicklung und Mitarbeiterbindung verbessert 

und letztendlich der Einfluss auf die Umwelt reduziert werden. Haben Sie keine 
andere Möglichkeit und müssen alleine mit dem Auto zur Arbeit fahren, reduzieren 



Sie den Kraftstoffverbrauch Ihres Autos durch eine verbrauchoptimierte Fahrweise 

und achten Sie auf umweltfreundliche Lösungen beim Ihrem nächsten Autokauf. 
 

5. Reduzieren, Wiederverwenden, Recyceln. 
Recyceln Sie Büropapier, Zeitungen und Magazine, Getränkeverpackungen, 
elektronische Geräte und Batterien. Reduzieren, Wiederverwenden und Recyceln im 

Büro hilft eine Menge an Energie zu sparen und Umweltverschmutzungen sowie 
Treibhausgasemissionen durch Rohstoffgewinnung, Herstellung und Entsorgung zu 

reduzieren. Sie können im Büro reduzieren, wiederverwenden und recyceln, indem 
Sie 2-seitig drucken und kopieren; Materialien mit einem großen Anteil an 
recycelten Materialien verwenden; und wiederaufbereitete Druckpatronen 

verwenden. Für Altgeräte, ermitteln Sie Leasing-Programme, um eine 
Wiederverwendung und Wiederverwertung oder Spende von gebrauchten Geräten 

an Schulen oder anderen Organisationen sicherzustellen.

 

 


